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C'�% .Q�T6 :        >��K"� >�	�% ��#�=� i f�9��O µA6 e/�   Q�@9T�	 >��{9� �� .
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     N�IO P� N� V%�O� J�=� ���90 .        i >���@
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                 �@j ®K�@# * ���4k� �, V� G�I	� èZ9�O }LO * �+, w�� G��	� N� �z4�

C��{� .  	� 8�"# C4�            � e3�@[, �T#�"� �, �[��	� !�=� �, ��[�	�� ��9��[ �� G��
�VK       ��`, �90 Ï��c i C9~94, D�	� G�I	�  .       �@� �°�~� �I� G��	� s��O /6

        ���M� V�o i FK��O� �[& �\4��� �¹ �, ��9��[ .      �°�@%�	 �
�0 �I� ��9#,� �	�
      3�[, ��� ¨��� G�I	� V�S	 ����% GKIO .  �j G��	�  �I9O�    ��@�	�� 8�"	� �

       V� GS2 �K� ���cH� ¶I� i ��	�99� J���0       Q�@<��	� �[{# s�c X���=� GÀ
           ����` C�� G�{O �, ��8 ��� G� i C~9�O D�	� G�I	� G� .     * G@��	� ?4�� �uA6

         N�IO C	�T	 f�r���, !�q'	 
��	� ��[{# D�	� G�I	� èZ9�O Q��O :�    ó!�]q@Z̀  ZC@�Z6
Z
�²��Z	�) ���@��:!%( � e          �%��	 w�Ir ���4k� G�6 ¢C%�94� �
 w;�9O * F	u V�

                �� G� e���4A� t�	 ��6 ���% i G'6 �� �u� �Kj� �Tq# D�	�6 p�
��� 
{�# C4,
G��	� �� Ü8,.  

     �<�� !5'� t�	 h�I	� ®96 ��  .   �K��% J����O ��"9# C4� .   G@I6 �@� ����
  Q�0�	��         ��� i >K��=� ´�
 �, 3,� �= C4A6 e�\�#,       V@U· �/��9�@� ®�o, 

             �����@#� f��#8 ���� C�6 ����"�W# * �[& ��� N� ��~j�� f���,� C���o,
   ���{� N�IO P� f0� . ����S	� Q�T6 :          N� ��@`{6 p���	� F	u �� �� eP� Q�0� �#
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 Q�;� �'��� :           �#�@I9�	 ��r�I9O �	 s�c ���� N� ����u�6 e5���� F̂Z�� ¨���
f��#8 ���� .)*����9�;< =>? ����@��  :�;�w� ¬+S fd f	N� *���� �8L(  

             eN�IO P� G��0 i �\K7�8 f+���, ¨�9	 �#<�I9�� ����z# �, >���=� �%�� �K6
            /6 e�<�b, ����S�	 �\�4�c�� ��#��� 5r��H� ���KI	 �#���% ��~j� �I� ���KI# �

����� �<�b, ��Z�[�# G� >S�` �, �\S�` ��Z�[�W# �Kd ��K�� i� -/0k� i �.  
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������ :         �@K�¯ �����# �#�	� �, ��� N�IO P� >� �T	�   �@�T	� ��S@� 

      -/0k� �'�	 ���o �*�K
, ���KI#�Ñ         ��<��@# �, f+�@��, ����9# f+, D, 
       ��H� m�9;� �u� N�IO P� G��0 i f��q4{� Ñ       i f°�%�8 V6��0 ��4, ��O��� fZ�T4 

   ��	��c �K��� ��[E�� ��4�	�           �@��, f�7<�@�4� e�&�@T	�� -/@0k� �K�� !/
� 
����=� .              G@� e�@#��4�	� ��I	�� ��4�6 ��9;�� fj ���9�4 (	� ��I	� ��� ���O �	�

   ����I� �� ��= mT�90 .           ��I��U# * N�IO P� G��0 i ��<��# �#�	� �, -�% *�
�\��,.  

          �� D�¹ ��6�� ��]"I# ���� G�, �, ��� P� L[, �T	      wo� �K��� e��+H� ��9§ 
C	�T� ���q4 ���� :�W��U�Y4ÅH� �U�Z9Y�UO Y�Z� DZ�Y~UO�)*�����:&�( .. D�~90 ��+H� �, D,

      >���=� wo� s	�) Vr�� i� e����O��� ?§ :�U4U�U�@      Y�@Z� YfZ�Z��W�Wo i �U� �U�Y

    W��U�Y4ÅH� WfZ�Z9Y�UO Y�Z� DZ�Y~UO êGZ��)���jN�:��( .��	��       �@� ��� C�q4  �q# D�	� Q�

             �+, ���z	�� p�\�#, 
��	� ?§� ��n	� ?§� >O���	� ?§ D�¹ (	� ��+H� ���
 ½q	 C��
 ���b, �[& !5` �� 8��# �x�� e�6��I� ����+, ?��	"���	� "���I90�.  




	������������א����א����������������������������������������������������������������

�א������ 

 

٧٨٠

            >O��� C	 ��u �; C4, f�I4 !�=� J��o�S[ �6�I= ���	� �&�T	� ���94 ����
� :
*�,�Ó :       N�IO C	�T	 e�0�~�	�� Ø0�	� �� f��� ��"# C4, :�Y4],U�U�@   Z!�UK²�	� U�Z� �U�Ê	

 ����W�]� ±!�U�� )��e����:�#( �K�9�4�)� ¢ :    N�IO C	�T	 ����� ��0 C4, :�   U�@Z� �U�Ê�UIU%U�
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 �\���0 G0�,� e��7����  �H� ��'W9	 ��#�% tK'� mO, N�IO P� �,
            J�[,� e��'"I	� h�I	� 3�O�� �c �\�#�� �\�"� �"�{6 e��4�) ��4�	� !��ck C9��

        f� �¾#�c ��� �T	 p�°��[ ªZ�g  �H�        �, �@K�zI	� ��jk� ��=� ��� �#¸� ��

    �Kd N� ��
���#�          f���Z� C� ���y� D��K�	� �"=� ��� �� ��Iq9�#� ��;�S#� 

f�r��c� .            �@
 ��r�
,� ��4�	� �q�% m�
 ��96�° s�c G�TI9� ���KI# h f���	�
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              �'
 C�� G� e�c�� X�4 �� ���# * J���	� ��� ��	� e�°��4  �H� ?%�[,
               �c �K�#� �K�# �� C��� e�o�� �, �o�� wS4 �� ���, Q�"# * ���  ®�S@#

     ���z� 
��	� J��� ®#�9��6 ���� �c�8 .        � �#��` �, �\��` <���� è��# �� C���
  J�y� G��#� <�qS# .            ��~@` ®�S# � ��H� Q�, i ��no ��~` ���# �� C���

               �\�#, C��� e>��# �, -�# �I� w¹� G��O ���$ ���# �� C��� e�\4��; ´�IO ����
      #, ��0 w	, ´�IO (	� ��I	� ��~`        J��� ´�IO (	� Q�n��	� >O ��~` ����� e�\�

>��	� .             �q�9º ���O ��9#�+ �, *� �\��© ��9#��� i D�9�O J�O���	� ��� �, f�L6
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         �4 �\��º mT�# �q�	� J��4 ��	� e�°��4 ��yk�  �, ª�g      � �8��@I� �@\��#, �\�
          ��~` ®�S�6 ��yk� J��4 ��, e�\��"c ®�S�	 <w�� G��#�   �U�W
Y�]6U� ?̂Z��]) �U�b�Yo],

Z!�UK²�	� 5Z6�.  
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            µ�c��	� �"=� F	�	 �~�94 5� �x� �Kd 3�
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        x N� D8�# �K� �"=� �H F	u e�4��
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       �K�¯ ��yk� N� ��
Z��0� ��I��"	� ����z	��        V@q�O ��@K�� �\��~@`, ��4��9	 
�;�	�� ��#8� ��~`, ��4��O �, �� �*�� e��4��4k� -� Gz����fT�I	��.  
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nοt�Åz Fψ $# }‘Îγs9 ãβ#uθu‹ptø: $# 4 öθs9 (#θçΡ$ Ÿ2 šχθßϑn=ôètƒ ∩∉∈∪  
������ :               C@<���	 ��@[E� ��@�c� ��4�	� ���c >� �4��T� ��� N�IO P� �T
 �T	

             �@\�I	� �\�j *� ?��	 ��4�	� ��� �, fj w'��0 ���9	� �, -/0k� D���� .. D,
    G��'� f��TO � �	 C4,       �\�I	 ���I�� �\�j ���I� ²�WI	 ��4�	� �����  .    �@� 8��@=��

��Y�]	�        �� 8��=�� e��qn	� N� D8�# �� ��ZI]	�      ­�'@�	�� ����� N� D8�# ��  .
       �#��H� �#�� �
 ����
 ��4��4k� ����� �, �T�T��� ..      ���@0� �@��c �+, D,

      D���r �Ó/�� e�\�I� C�I� ����9#  |�I4kJ�;�� 4k�   CO���; ���K90�� ��� .
               e�;��� ��; �� C�6 �� /n9�� ���4k� ���6 GKI# (	� ����� ��96 �� �I�	� �{��

        �����	�� �c��90/	 ���4k� ���6 ���# (	� ��9q	� �� ���	�� .   �%�¡ ���4� G��
               e�@�c�4 �� e��4��4k� ����� �H F	u ¢��4�c��	� �K; v�� �¼ ��� �	 >9	��� N�

7�;            ��c�4 ��� ¢����� ���` w�9�¯ Q�n9`*� �, ��	�� 5'=�� ±!��0 ������ Ö�K
    ���4Þ	 t�	 3�[,Ñ    ��� �¾#, Ñ           �@[{# h �u� C@4H e�����	�� �c��	� �
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              �@��� �@�/M� �¤��=�� V9K9	�� -��	� Q/[ �� �c��	� �� ��"�; C��S
,� C���8
    �\��, CO��c �K9�O h G�K�� .�S9[��          ��@�	�� �@K7�; ��4�	� i ���4k� ���c �� �
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               �Kj/[ �� mI�4 �, �I�	�� ���	� ��� �� ��j� �, ®r�, N�IO P� �, ��� 
               5� �x� ��4�	� i ��O��c �, ¨��4 �, ����
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               C
��O, fß�I# * -/0k� �H e��4�	� ����� G��'� �� f�	 �� * F	�� �	�"�	Ñ 




	������������א����א����������������������������������������������������������������

�א������ 

 

٧٨٨

   �#u��	� �4�#�	��Ñ            �
 >	�I�� ��+ G�	 N�IO P� ����I#� ��4�	� G��'� ����9# �, 
 ��4�	�)Buddhism: p.40(-/0k� 3�# G� e  ���@4Þ	 D���r �I�	�� ���	� �, 

         F]�j >c G� i ��[E� ��[ C��
 N�90� �	 C4H .      ���@4k� Q�n'@4� �, *�
               G@� m�T# D�	� �	�"	� �{` CT�[ �#�� �»��# �\�#, ?;� G� i �I�	�� ���	��

          �c, C�I6 ���9�# *� eC90��8 i G'q�6 ���	�� �I�	� i C9;� .��u�e   -/0k� �A6 
 �	 ®��#             � �°��	� ��4�	� G��'� i ��n9�4 �, �#�# * C��	� e��4�	� V9¯ X�9K90*� � 
GK+��[E� .  

       C	�T� -/0k� 5r��I� N�IO P� C�4 �; e��S9[�� :�    *Z� �U�Y4¬�	� b��U�U�Ê	� Z�Z�U� �U�U� 
 ̂�ZI]	U� �̂Y�]	�            ��@�O �, 8��,� e��[E� ���� �\K��0 ��4�	� ���c GI% �; C4,   �@�c  �

�   �I�	�� f�	 ����	�� ��4�	 �	�"�	          �@~�94 f@��U�� m�@9�� ���K9�I% f���	� e
 <��6 ef�7���     I9� G%, �� ���� f�8��% f90 �°����� ��    �, V� e�   ]�U�@Z[E� U��²�	�
 b��U�U�U�Ê	� U5Z�]	� ..    ��T�T�� ����� 5� �+, D, .    ½q	 �, �\K�
����U�]���    ��� 8�� �; 

   G��0 m�
 ����� ÈI¯    ÖQ�
 �̂#$ fj�T� �n	��=�  ..      Q�@I	�� F�K9	� �#�` C4, D,
     ��Ð Q�
 C4� Q�T	� $�� s�¡ .           ��@� i ����c f�	 �, F` * Q�T# N�IO P�6

                ���@	� �� ���; ��6 ��	 e��[E� ���	� i ��T�T�� ����� Q���0 ���4k� �, *� ��4�	�
T�T�� ����� 5� ��[E�� ��6 �	�C��I� ���S.  
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              !���S@	�� !��	�H�� !���4�	 ������ ��4�	� ����� ��� ��[ �; C�q�� P� �H F	u
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            �� !�% �� D�	� ���4k� ��[ ���# w��6 e�K�z
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                  m@�
 P� 8<�@
 �@= ����
 ����� ��� ?4�� �	 p��7�6 /� ����
 C�q4 ���	� ��[
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)ª�c��:$&( ..         �@���
 ���'O� P� fI4 �
 ¦��9O �, F��
 D, .    P� �, ?@��6
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            h �u� D�	� f��¬�	� �� N�, ��%�8� 3�[H� ����� �� �\��� �±!�% ��L9
�   C��
 V�# 
��[E� ����� i �� ´�I�0 (	� 3�T	� F�O Cc�� i {'�O h C��; ���4k�.  

               �\�I	 ��4�	� ����� L9
� >c G��9�	 �\I7�� �\0�8 >���=� ��T	 �; N�IO P� �, �K�
                ®�@o, ��6 eª¬�qO� ��I	 8�Ð 5� �x� ��I9�� ��4�	� ����� ��� �, fj �<��6 e�\�j�

 � !�=�                  *� F@Z�� C@4H L�9# /6 e����` C��; i ��� �)�# h ��I	 !��), �\�T6 �, ���Z�
        T�T�� CO��c �, ���=� 3�# F	�� e�T6 C4H 5��#�       ��
 ��[E� ���	� i 5� �x� �

                m@�
 u��9�# * �#¸�	� ��� ����� e��I	 8�Ð 5� �xA6 ��4�	� i CO��c ��, eP�
    � �	� Q�=� ¬�c ���=�        �;�q	�� X�~�	  �IO �	� C²�� ��'# *� e>#/=� È9; . ��,

              �@��Z�Wc �	� e��4��	 �8�8 ®�o, >#/=� �%� ��6 eC9#�� m�9�� ��4�	� L9I�6 �6��	�
                 D, i P� �@r�� mr�# * C4, �I# ���� eN�IO P� ��'# }L# *� e�\�K� J��

Q�c .      �94 �L9I# �\��T
 �, �*�� Q��# ����
        ��S� VqO�# �, �� �*�� C7��u� ���% �~
                �L@9
�� N�IO P� 3��` i �[, Q�� �� -Z�Wc �	� e�\4��9��� �\��` N�IO P� N�

��=�¤  P�� u��I	�� .            V@9K9�6 ���=� ��, e�\��, Q�c i ��K"# * �6��	� �� ��S9[��
        �\K7�8 P� !��T� mr�#� eQ�c G� i ��T	� ������ .   �� s�c�     �@; N�@IO P�

               N�IO P� �, ��K�6 �	 f+, �#E� ��� i f��<��6 e�T���	� J�#E� i ��q�	� ���[
              ��4�	� �
 ��r�
H e�I	� �j 8<�Ð �+,� e��[E� ���� �\���© ��4�	� ���c GI% �;
                5@;�	� -�@�, ����@` D���# * D8�=� 5;�	� �, >�Z��� e�Kd �
�� i ���[8�

  eµ�c��	�             ���@�	� ���@6�� e��@[E� ����� m�
 ��4�	� ����� ���)& �; f���	�
�q7�$ �8��I� f���8 �z4 �#��K�	� .  
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(#θãè−FyϑtFu‹ Ï9uρ ( t∃öθ|¡sù šχθßϑn= ôètƒ ∩∉∠∪  
������:  

               i ¦�§ ��	� e�°����� ��4�	� V9� i ���Kn�# 
��	� �, ��� N�IO P� >� �T	
              É��@	� ���@4k� ��	� eN�IO P� N� C%�9	� N� f�I6�O V7�;�� ¦��c, f°��c

       # �, �I� �\K7�8 N�IO P� m��# ½��        �@��KI	� ��� ���9O� e�7�S=� ��� �� C�~�
����.  

              CO�%�c <�0 �� �\4��c, ��K9# ���4k� �, ����8, ��H� i ��TKIO �	 ��4, V;��	� 
            �8�@�Õ ���@n	� C��S�6 eÄT6 CO��;� CO�; m�
 C��K9�� <�S��6 eC�q�� ���� .
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             �@�Ó, ¨���6 eCO�
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    C� ����© 8�8��6 e�
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              �@�Ó, ¨���6 e��
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 �\�#, ������ �
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        �\I�· 
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                i �@�n	� �@# G[�9� C4�y� ��T� N�IO P� N� Cc�¥ ��I�6 e�\�#, �¾�4��� ���#{O�
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  C��; �, C��z4�      ¥, �x� e���I	� ��4��4k� �, C9���c� �  C	 P� � .    �� s@�c ��	�
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�=� ®��=� ���  �� <tc,� e         F@`� m@�
 wT�	� �{� ���=� �	�"	� �

    �/7�; �6�n	� �� ��� ­�T�	�" : -�� -�� .."  P� P� D, .      -�@�	� i �¸/�$ C	 Q�T6
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 CÁ� �
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�0 ���� : N� ����	�� F�=� µ��, �T	
	� �, ��� ¢{"[ C9K�d N� ��
�90� �; F�=� �, Cn��H >��S	� �� �/6 «/�

 C	 �%�c /6 e�c�� �K�Á� �H CÁ�� ��o C��	� �[& R�` N� �\�%�� ���
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�K�Ã� -��, Q��=�� .��S	� G%��	 Q�;� Ù��	� �c�o f��96 : P� �� F	 G;, h,
��� F��� ���0� 8�Ð ��6 «/�	� ��, eÄT6 5�%, �� ��� F� mO, �; N�IO.  

C	�; i N�IO P� ����# �� ���6: ��U�]�W�W0 YfW�²�U#Z�Y�U�]	 �U��Z6 ��W�U��U% U�#Z�Í	�U��.  
 ����	�� C	�;� -/0k� Q��; Å!�=� 5q�# * C4, N� ���`� µ���	� Q�T	� ��� �� �
 i �#�	� m�
 *� ®9qWO * 5jk� ��T	�� ��6�I	�� f�I	� G�0 �� G� e���� µ�

�	 ����9�� e�;8�o ����� ����
 �
�	 f���; G%, �� ¢��qO� C	U�� C�	� ��T9
 h� e�#���% C�	� ��T9�	 ��I�# �#�	� �
��# C4, ��� N�IO P� }�o �; F	u
 f��#��6 C�
 ��r�I# �#�	�� e�\��; C�	� f� Ç{�6 C�� ��<�q# �#�	� �, �\��, GT#
 ��"T�# �, ���#�# �#�	�� e-��T	� m�
 f����4 
���� ����q# �#�	�� e��S��

�I6�4�\L% >���=� i f��[�4 ���q�# �, ���#�# �#�	�� e�\��; f . G� e/�
 �#�	�� e�#�6�� f��I¥ �q�	� ���)�# �#�	� �, ���	� �&�T	� i N�IO P� ®r�#

>���� f��I¥ ��yk� ���2 . �x� ���4k� ���c �� ��S9[���R��9O �TI# �, i 
�y �K� ��T� �M�� F�K9	� m�
 -�I	� e��T� C4��0{� ���o ���=� ���	� F

���o C�� ?�q�# �, Q�Ã� �� ��	� C4��0, ����O �, ��y s�c . F��# ����

 J��M� i 5�K�6 ��T� �M�� F�K9#� �y�I	�� ���	� ��� ��� �#�� ���4k�

3�[, J���c N� CI6�90 ���c G� �H e�\��; . ��S� �;�S	� ª�[, �K6
�, �� /6 ��T	� �Í6�# �, �� /6 ��S� ����	� 3<8, ��� e�\�#, �/S�	 �Í6�# 

 ¢�\�#, è��� ����	�� �/S�	 �Í6�# �, �� /6 �/[A� -�o ��� e�\�#, -�S�	
 50��# �, ��y w�� u� e3�[, ���c N� ���4k� C<%�O ���c G� �H F	u

= t�	� �\S	�[ P� C%�	 f�KI"#� f���
 ��q"
 !��Tq	� !�=� V��6 e�#8�� �Iq�
�\��© Q�d C4� /� p���6 ����6 e��4��, C	�� !��Tq	� ¶I� ���
 . w"I# D�	� ��

 w�� -���	� m�
 fj ����O D, ��T9	 �\�I9�� ���#� �%��	� ��j �#�[E� m�

 f+� Q�T�6 �#�[E� Q�� G�, C4� ��	�; f��� 
��	� �, �	 pf°�4��, ��� �, ��y

 �H e���u�� fj�� G�{# �, ��y * �#�[E� G%, �� C	�¯ 5��# �, �2 D�	�
�\��, . �#�# * C��	� N�IO P� C%�	 X��� -�S# �\4��4� �, ��S4 w�� F	��
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 C���90 ��	� e-�#, �)/) �, >��# �, �\��# �/S	� ¨�9# �; pC�%, �� 5��S# �,
P� C%�	 X�� s�c ��, ���4� C4{� �#���	� i C�q4 e���I# �, �#�# *� N�IO 

 m�
 �c, C���, �	� �\��, ����9# ��6 �/S	� ,�� �u�� e�#���	� i 5�S# ���6
����O . 5�S��6 ��#��� Ä�W� �	� e�\�#, �~�	� i 5�S��6 �~�	� i 5T	b, �	

3�[, ���¡ -��T�	 ���c�o ��6�O ����� �H e�\�T�9��.  
 � !�=� �, 5;�	� <�0 �A6 e��u���T� C� F�K90� �M� �%� �u . i fKS# �, C��


 �K��c ���T	� ��� �I�� e�\��, C�
 m��9# �	� ��� �K�#, �M� ��9��0 C4, �*�, C��;
¦�c �K�� C��9# �	 C4, m�
 �\KKS� ��T� ��[, �M� �%� . ��� ���4k� v�� �u��

� �� f�I9�6 e��4�	� i !5` D, �� f�I9# �H �I90� -�T=� ���	� Ø�'	�� �nS	� Gq"	
�\�#, ����� ��� . �q��c ��, -��k� G�0Ñ P� C�� Ñ��� J�u  : f�z
 ���4� F4�

Q�T6 pCU�Y�UO h �\0�8 �c, �� ?��T�O G�6 ef��� 
��	� F�� f�I9#� : ��� e�\����
�no Gq� �# m�
 ��� Ç��c i CW9��T�O 
�8 L�, .G�; :Q�; pw�� : J�u ?��

 -�#C	 ?�T6 eJ���0 µ�£ ����; ��K
 �\
��� Gq� × <�K6 e�"=� i 5'�, : ��#,
Gc�	� i �	�@�O * 5� ��¡ ´�� eGq"	� .Q�;� Ï� �z�6 : f9° * e-��k� ��#,

 eÄT6 �4, *� ÄT0, ��6 5��; ?�	$ �	 C4H F�q�� f9° �, F��
 �x�� 5��; �	��
h�I	� -�; ?�	�	 F��; ?�	$ �u� ��,4�I�<9# �#�	� {"[, {"[, �u� -��k� �H eC�� C 

�\�#, .�/#�� Cz
�� W?I9K90� ��	� eC����	 Gq"	� ��u � . �� VÁ, h �4, ����
��� �� v��, ���S4 Ä; �c,. )������� �	
�� : 
 ����� ��� ��������(  

, 8��, �	 G� e�\�#, Gq"	� �� Wf�I9�6 f�I9# �, 8��, �� �, V;��	�6 �/I6 f�I9# �
 ��'
,� Q���� ��~`,�  �H� ��~c, C	 ?��oH ���9	�� ��q9	� m�
 8�9
��

s#���	 �\c�`� �&�T�	 �\��qO ��n	� . ��� ]G�� Vq�# ��6 f�q# �, 8�# h �� ��,�
 P� Q�0� �̂Kd *� bs#��� *� b�&�T	� <5T'	��.  

N�IO P� Q�; �� � :�Z6 ��W�U��U% U�#Z�Í	�U��U�]�W�W0 YfW�²�U#Z�Y�U�]	 �U��� �I7�� Ö�qo� 
Q�T# ���4� G� �¹ s�c e���� ��4�	� -��	� C	 w��9O D�	� ��T	� ����K�* : ��

>�)� >T#�"� *� ���9# * ��T	� ����K�� �, ��� p���4{K"	�� �����	� N� G���	� :
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 C��; �� 5�K�# �, �, e���K9# �� G� !�K�	 �T�9# �, ��A6 e��6�O ����,� ���� G�
 ����K��� fZI4 -�T=� ��� v�� ��� e�\�#, ��T�T§ ��y (	� ����� µ��H� C�6 mT�96

��T	� . *� ���4k� ��� h C4, ���	� �&�T	� �� �[& Vr�� i N�IO P� L[, �T	
 N�IO CO�qS� ��SO*� Q��2 �,)*�����:$�#(� �, ��� N�IO P� Q�; �;� e �#�	

 �&�T	� �, �I# ���� ¢��T�T§ fj �K�4 ���	� ��S� �#�n	� ��� G%, �� ������
���4k� ��; ����K��� G�q� ���	� . ���9# �, N�H� �#E� i N�IO P� ��, �T6

 P� J�qS� 5��9	� Q��2 �, 5�� e���
 �#�n	 ��4�	� i ��W[ �; C4, �\K7�8 ���4k�
N�IO ..[& ��I9�� �#E� i ��, ¢N�IO P� C%� ���6 t�I�# �&�� ����	 mI�# �, �

 �#�� ��T�9	 ��S� mI�# �U� �, ���6 N�IO P� �
�6 ��q9	� ��; 5� (	� ��4��	�
�#�7�q	� �� C<��I~�	 CT�[ . CK�% �� G� ����� _��q� t�	 C4, ¨�8, �	 !�=� �, F	u

e��4�6 �� ��;�� 5�6 Cc�� ��, _��6 ÄT6 Q�TI� �¡ ��4�q	� �#8�=� !��`H�� UV²9K96 
 !�T�	 ��4�6 �� 5� (	� �/[H�� 5��9	� m�
 C��K9�� ����� eCK�% !�T�	 ÄT6
 �; C9#��� C9��� �H ��T	� ����K�� Q�4� N�IO P� ��I� CT�[ �#�� �Tc ¢Cc��

?TT§ .���=� �
 ���c�� ¨���� ��� 8�T	�� �qT# !�=� G¤ �u� ��, X��`k ��4�q	� J
 ���� !���,� J���� C�6 J�	�9	 e�j !��6 * (	� Cc�� �\�0��9� µ�q	� CK�% !���,
 8�8��6 e��T�T§ G��0 i N�IO P� ��
 C	 ���9# �	 �K� ��T�T§ m�
 ��T# �	

��T	� ����0 �� �\4���c� CO��c i �/'6 . * �\��S4 ��	��# 
��	� ¶I� �, -�% *
 C� 
{� �����	� ����9	�(Concentration of mind) ¢ f����, ��I�# s�c 

 ����` ��$�2� e�\�
�K9%� �, �\�K��IO �, �\�0��0 ��6�� �� �~�94 �\�#, }�~�	�
8��%f� ���=� G)�y f+���K�� ��	� e�\�#, ���z	� i ��T	� ����K�� ��	��#� e�

 ���I	 C�"IO Gq� ����K��C���9	��0 t�	� e��  J�#�n	� ��TTc �; f+, f+���K�� 
����4 �; f+H G� ���I	� .D��q	� ���6H� ���8A� ����S# f+� . f��T
 m��I9#

�8�%� f�� hH�� ��<�2 /6 eD��q	� ���6H�.  
N�IO C	�; Q�c �\r��9
� ¶I�	� ��#� e���: ���]�W�W0�Q�T#�  : N�IO P� Q�; �T	

�	� �&�T	� �� �[& Vr�� i�� :� ��WIZ�²9UO *U� W��WIZ�²O�]6 ��K�ZTU9Y�W� 5Z��U�Zo �]�U� Í�],U�
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ZCZ��Z�U0 Y�U
 Yfb�Z� U�²�]qU9]6 ]GW�¬�	��)9�4.N�:$��( e ��,� ��c�� P� G��0 �, �I# ����
 ��� N�IO P� Q�; w��6 e����	� C��0 C�6 ��"�'	����]�W�W0� .. C	 �, D,� �/�0 

 p����  
�6 C	�; �� 8��=� �x�� e>9#E� >� 5T�Tc �/9[� �£ t�	 C4, �\���I� ���
N�IO :�W��WIZ�²O�]6 ��K�ZTU9Y�W� 5Z��U�Zo �]�U� Í�],U��  N� ���%�9# �, 
��	�� �%�c * C4,

 ��c�	� �#�	� �� -/0k� �x� eN�IO P� N� Q�o�	� G%, �� �E� 3�[H� ��#8H�
k� Go�# D�	��E� C�� N� ���4 .N�IO C	�; ��,: ��U�]�W�W0 YfW�²�U#Z�Y�U�]	� �, �I�6 

 G��0 G� �I�6 emS§ *� �IO * C	$���� µ�c��	� 5;�	� G�0 ¨��� e3�[, G��0
 3�[, /��0 fj N�IO w'�# N�IO P� N� f��o�O �/��0 �����=� F��# ����


��# �\�#, �+����# ����
� eC��; �� eµ�c��	� 5;��	 3�[, �\o�6 fj P� É
��6�I	�� �M� Q�Ð i �\��; ���y ����� .  

 Q�0�	�� ��yk� �, �8�q� �#E� ��� �� É��[ Q*�90�� ¶I�	� -�T#� 
 �\#���r t�	 C���c{� GKI	��Ñ P�� u��I	�� Ñ �, 5���	� �, 50���j� V0�� G� 

\I�9� ��~�	� Q��# �, ���� (`8���	�C�#8 � . i }�o �; N�IO P� �H e{"[ ����
���	� �&�T	� :�]��¬�Z�WO YfW9Y�b� Ê�Z� ÊGb;ÅP� WCÍ�	� Wfb�Y�Z�Y�W# 5Z4�WIZ�²O�]6 �)����j l�:�&( ..

 eµ�IZ�<O�6 ��r�� N�IO P� �¡ ��z§ �, ���#�O f9�� �� 
���	 G; e�Kd �# D,
�\�#, N�IO P� f�<���6 .t��6 P� ��T� mz2 �, ��y ���4k� �, �\��, �\���o 

 Ô�	� X��O� ���� �E� N�IO� ��� �
 s¡ �u� ���4k� �, �#E� ��� �IO �x�� e
 �� -/0k� ��o C��
 w'��6 e3�j� �#�� m�
 N�IO P� C�	8 ��T	� ��S�

 �Kd� -/0k� �� ���o }�'# �, e��'�	�� 3¸�	� Q/[� ����6 e C�
 Q�0�	� �
�� ���� ��, eN�IO P� �¡ mz2 Ï�9	��� C���c{� GKI#�� ����� 

����9�� ��~�	�6 -/0k� -��c{� GKI	�.  
�[H� i N�IO P� Q�;� :� Í�Z�U�ÅP�U>Z�Z�Y�WKÊ	� UVUK]	 � 3�[, ��� F	�� ��`{6 e

��
 ¦��9O ����	� ��� Q��O * (	� ��IS	�� J����9[*� N� e�#���	� ��� �
 ��LIO �	� e�SWn� G��� ���q§ �	� e
�q4{� -�I"	� ����"O �	 f�4, N�IO ®r�{6
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 >9��) ���zO �, �� f�	 <�� /6 �ÌTc N�IO P� �c ���#�O f9�� �uA6 e�<'T� ���	�
 P� �9��0 ����
� e3�[, �I� ��� J����9	� ���4 i ���qTO� e���9[� G� i

i $�q	� f�	���	�	 <-ÆH� ��� ��qO ���� f�	 ��zW�0� e���� G�  . f�	 �� /6
C�#8 G��0 i ����O D, ��TO i ��88�9O *� ��S� P�� �����O �,.  

C���` V�KÕ ��H� V�"# �� ����I	� i ��Ã�� .��u�eC	�T� P� ����4 �T6 : � Í�Z�U�
ÅP�U>Z�Z�Y�WKÊ	� UVUK]	 ��I�"# �#�	� �, �
�"	� �c �4����, � .. 8����� ����T# D,

 fj �9�4� f�I� ����0 e5I�	� �c P� ���r� G��	 ��I�#� e5n��# �K�
���� G� i }�~�	�.  

 �~�9�	�� f��
��� Ç{O * ��	� N�IO P� �r� G��	 ��I�# �#�	� �, �I# ���� 
 �, f���I6 e��%�=� �, ��6�I#2 fj�K
, i �� �/�[ ¨��� ��T� f�$�6 ��8 Q�

CO�S4� P� . �, f���I6��K9�# e>��Ã� Q�K
{� ����T# * f+H f��q4, }/oA� 
 * �
�	� �8�o N�IO P� �� u� ef� �#��I	� -�I� N�IO P� ��K�<9# �, �� �*��
 P� ²�c ��
<�# s�c �����# �#�	� f� f���	 e�\��, ��
� w�� *� ���#

, ���� N�IOf���
8 ��¡ �\��� �\�nO f��q4, i ��)��W# �.  
 Ô�	� !�% �\S�` �, s#��� i 8�� �Q�;�  : ��S� 5[, �� eP� Q�0� �#

Q��0k�� .���	� �&�T	� i G�I	� wo� i Q�; N�IO P� �, �¯� :� ó!�]qZ̀  ZC�Z6
Z
�²��Z	�)��@��:!%( Ô�	� ���{6 e�� �, V� eG�I	� ��[, fI"# �,  GZ��W� G�I	

���"	� ���~9	� ��¡ ���Z�KW� t�	� . 8�8$�6 eG�I	� ��[, fI�,� G%�	� ���6
Cr�� . Ô�	� N� G7��	� V%�6�Q�;�  : p8�8$� �; 5[,  �� �� eP� Q�0� �#

 Ô�	� Q�T6� :G�I	� CYKZI�,� YV%�� . 8�8$�6 eG�I	� �� �#�=� CKI�,� V%�6
Cr�� . Ô�	� N� V%�6�e�L[,�  Ô�	� Q�T6 � : * P�� ���# F�[, �"� ��

���# .G�I	� CKI�,� ���6 eG�I	� CYKI�,� Y��u� . Y?%�[� C	��0� 8�8$�6
 C�"� ��Ö�<�W0C	��0� UwÍ;�O�  .)�+�6��� :��4��> z�	/�� 
_Q�� 7��8(  

 �À GKI4 h Q�T4� ���q4, f�94 �, ����I6 �8�'�=� �~�9�	�� �48��% J{O h �uA6 
¡��
� i �8�o P� �A6 *�� eC��T	 N�IO P� ��Ir� (	� ­��'	� �� . �	
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 f�� ��T� ��yk� m�
 >9��) }L4 h� N�IO P� ��Ir� (	� ­��'	� ��¡ ���K

 tq�	� Q��� !��q	�� �/[k� ����, X��, >���r ���9[*�� !/9�*� wo��


�S�	 !�K�	� �� N�IO P� Q�@�	 t�q�	�� ���c Gq"� C��c i ����� e��O
G	��. 
  
  




